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CORONAVIRUS – REGOLE DI BUON COMPORTAMENTO 

 

 Lavati spesso le mani con sapone o gel a base alcolica 

 Evita i contatti ravvicinati rimanendo ad almeno un metro di 

distanza 

 Evita strette di mano o abbracci 

 Evita luoghi affollati 

 Nelle zone indicate dal Ministero segui le restrizioni per il 

contenimento dell’epidemia 

 Non aprire a sconosciuti e nessuno fa test o visite a casa. Se 

qualcuno insiste chiama le forze dell’ordine. 

 Se hai febbre oltre 37,5°, tosse o difficoltà respiratorie chiama il tuo 

medico curante, la guardia medica o il numero di emergenza.  

Non recarti dal medico o al pronto soccorso.  

 

Se sei una persona anziana o in difficoltà potrà aiutarti per 

fare la spesa, acquistare medicine o altre necessità SENZA 

NESSUN COSTO AGGIUNTIVO rispetto al prezzo di acquisto: 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

al numero ………………………………………….negli orari …………………………………. 

 


